Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

I S T N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

C . Vadmalna tea, Margarin, . Forralt tej, Cltromos tea, Sajtkrém,
elos icrestra Pulia felvagott Paprka, | (TR IOS  sargabaracklekvar, Vai, | Kigyouborka, Teles
Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlést kenyér kiérlési zsemle
Energia: 329,16 Kcal / 1 375,89 K] Energia: 313,86 Kcal / 1 311,93 K| Energia: 369,15 Kcal / 1 543,05 K] Energia: 338,11 Kcal / 1 413,30 K Energia: 248,80 Kcal / 1 039,98 K|
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menii also 11,34g  10,35¢g 353g 9,18 g 13,89 g 1,90 g 16,00 g 17,459 1,63 ¢ 11,759 10509 501g 5159 11,94 g 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,739 8,99 g 091g 36,959 9,00 g 1,51 g 39,949 9,999 0,54 g 49,059 10,86 g 0949 30,28 g 9,00 g 0849

w0®

Daragaluska leves, Parolt

Arpagyongy leves , Tojasleves, Tejf- Gulyasleves (5dkg), Fahéjas szilvaleves,

Borsqs tokany"(7 d!(g), bazslikomos pulykaragu Metélt tészta, Makszoras, __cswkeffllatqk Y qu)’ Rantott hal 10 dkg, Tort
Kelkaposzta f6zelék , - =74 0y "paroit rizskéret | Félbarna kenyér, Alma  2oidbabfozelék , Félbarna |\ oo o Tartarmartas
Félbarna kenyér 9 yer, kenyér, Alma gonya,

Energia: 477,64 Kcal / 1 996,54 Kj Energia: 442,97 Kcal / 1 851,61 Kj Energia: 933,75 Kcal / 3 903,08 Kj Energia: 491,61 Kcal / 2 054,93 K Energia: 732,58 Kcal / 3 062,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) I__Sk0|a,‘ V. 19,13 g 21,079 4279 11909 13,759 301g 33,43¢g 31,349 8,1lg 29,059 15,52 g 3,109 19,90 g 33,959 6,299
Meni als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,43 ¢ 0,00 g 3,34¢g 67,399 0,00 g 3,56 g 128,33 g 20,429 2,799 58,259 0,22¢g 2,709 83,409 11,76 g 1229

1610
e @

. . Hideg tej, Barackos Hazi huskrém , . .. i
Z;'Saefrﬁ:fg‘:;ﬂ\égj’ tirdkrém , Szezammagos Ujhagyma, Teljes kibriésii 1. coIOmAIaSKIeM, - gyimgiesjoghurt, Kif
zsemle zsemle ’
(03701) Iskola IV.  Energia: 264,52 Kcal /110569 K  Energia: 332,34 Kcal / 1 389,18 Kj Energia: 119,95 Kcal / 501,39 Kj  Energia: 308,92 Kcal / 1 291,29 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj
Meni also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10449  1084g 4709 17,999 11,139 4,389 3809 186g  035g 13149  1387g 5399 7,50 g 3,25g 156 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



33289  000g  132g 40639  300g  101g 22799 000g  097g 3160g  000g  086g 39739 6509 0559

0)0, %@@ @ QOB OI0),

Az étlap vdaltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2019.07.17. 7:57:02 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.09.09. - 2019.09.13.

I S T N I

Tizorai

Ebéd

S . Meggyes tea, Fétt tojas Forralt tej, Méz N . Forralt tej, Sargarépas
Forralt tej, Mézes macko ; P ’ . T Tejeskavé, Vaj, Barna o i o
J Margarin, Paradicsom, = Margarin, Teljes ki6rlés ) . ), | vajkrém , Teljes ki6rlési
pehely ; S ] . kenyér, Paprika P
Teljes ki6rlési kenyér kenyér kenyér, Jégcsapretek
Energia: 202,99 Kcal / 848,50 Kj  Energia: 306,30 Kcal / 1 280,33 Kj  Energia: 354,31 Kcal / 1481,02Kj  Energia: 317,88 Kcal / 1328,74 K]  Energia: 288,69 Kcal / 1 206,72 K|
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 8,91 g 3,189 1,66 g 10,779 12,369 3,159 11,75g 10509  3,53g 11,08g 10459 5019 12,45¢g 9549  453g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34909 0,00g  095g 37,49 g 9,00 g 0,90 g 5324g 16209 1,03 g 4497g 899g  085g 38,37 ¢ 0,00 g 1,97¢g

N0,

Sajtgaluska leves, Sertés

Pandurleves (5dk Karfiolkrémleves b L g
- (5dkg), " . porkolt (7dkg), Cukkinikrémleves, Zodldséges tarhonyaleves,
Granatos kocka, Levesgyongy, Mustéros . P . L o rias 4ot e )
Csemege uborka pulykatokany (7dkg), Fétt Sargaborso fézelék ,  Kdlesgolyo, Rantott hal 10 Fétt tojas, Parajmartas,
. L] ’ Oszibarack, Félbarna dkg, Zoldséges rizs Fott burgonya
Félbarna kenyér burgonya . 9 9 gony
kenyér
Energia: 715,22 Kcal / 2 989,62 Kj Energia: 399,20 Kcal / 1 668,66 Kj Energia: 823,16 Kcal / 3 440,81 Kj Energia: 630,62 Kcal / 2 635,99 Kj Energia: 430,03 Kcal / 1 797,53 Kj
(03701) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsoé 30,40 ¢g 24,659 6,859 10,499 11,109 3,07¢g 43,52 ¢ 33,76 g 12,529 20,439 25,819 3,119 20,66 g 16,959 3,65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,62 g 0,00 g 6,02 g 62,419 0,00 g 3,00g 85,53 g 035¢g 2,189 78,389 0,00g 2,679 48,70 g 0229 0,779

v® Ve @® ®



M Cser_nege: sz’alaml, Hideg tej, Margarin, Zoldséges turokrém, Cs'fkeme'.' son_lfa,’ . . .
argarin, Kigyoéuborka, Baromfi parizsi, Zsemle Kifli, Lilahagyma Margarin, Teljes kiérlési Kakads csiga
Teljes ki6rlési zsemle ’ ! zsemle, Jégcsapretek
Energia: 310,32 Kcal / 1 297,14 K] Energia: 392,35 Kcal / 1 640,02 Kj Energia: 197,23 Kcal / 824,42 Kj Energia: 199,74 Kcal / 834,91 Kj Energia: 212,50 Kcal / 888,25 K]
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 9,409 21,139 6,739 16,64 9 17,879 6,16 g 9,409 3,109 1,459 10,06 g 7,809 2,06 g 3559 8,759 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
m%g 0,00g 0,769 43,06 g 0,00 g 1319 32,609 0,00g 132¢g 22,639 0,00g 1,109 29,20 g 0,009 0,309

BV VO 0)0)0,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.07.17. 7:57:54 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

I S T N

Tizorai

Ebéd

, . . . Forralt tej,
Kakao, Vajkrém, Kifl V??;np%ligﬁatigthﬁéﬁgm’ Fosré?ulli;ejﬂxlgrség(ﬁrrp ®! Gitromos tea, Halkrém ,  Szamyashiiskrém,
kiérles kenyér, Paprika Burgonyas kenyér Kukoricas kenyér, Paprika Jegkc;(sjﬁg;%tilg n'l)'leéli!es

Energia: 340,28 Kcal / 1 422,37 Kj Energia: 348,16 Kcal / 1 455,31 Kj Energia: 316,68 Kcal / 1 323,72 Kj Energia: 251,31 Kcal / 1 050,48 K] Energia: 239,42 Kcal / 1 000,78 Kj

(03701) |"Sk0|8’. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni als6 12,739 12,449 6,149 13,56 g 15,98 ¢ 7,269 17,08 g 10,929 3,699 7,829 8,23 ¢ 1,459 12,039 4,54 g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,42 g 5,00 g 057g 36,98 g 9,009 112g 36,94 g 0,00g 1,30 g 37,829 9,00 g 121g 37,799 0,00g 2,009
Brokkolikrémleves, Vajgaluska leves, Sult BPa'r’agncsom Ieves:,_ Zbldséges tarhonyaleves, snvfogd
Levesgydngy, Sertés  virsli 6dkg, Finomfézelék etlitészta, Brassoi Csirke porkolt , Legényfogo leves (5dkg),
A ; . . . ulyka aprépecsenye (9 - Y Kaposztas kocka, Alma,
porkolt (8dkg), Parolt , Félbarna kenyér, Turo P di prop Y Zoldborsofézelék, . .
rizskoret, Alma rudi 9). Petrezselymes, Félbarna kenyér Félbarna kenyer
’ burgonya , Uborkasalata
Energia: 755,85 Kcal / 3 159,45 K] Energia: 684,08 Kcal / 2 859,45 K| Energia: 454,81 Kcal / 1 901,11 Kj Energia: 571,02 Kcal / 2 386,86 K| Energia: 745,63 Kcal / 3 116,73 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 32,639 23,959 5959 25,359 27,729 9,55 g 10,50 g 10,78 g 150 g 4134 g 16,26 g 363g 35759 23,579 5,04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,40 g 0,88 ¢g 293¢ 78,119 11,509 6,379 77,44 ¢g 9,999 4,219 65,10 g 0,57 g 2,729 96,10 g 3,009 4,889
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Hideg tej, Petrezselymes

Kockasajt, sonkas, Teljes
szendvicskrém, Teljes Natur joghurt, Kifli

Kiriést zsemle, Silt haskrém, Ujhagyma, Tojaskrém , Paprika,

Kigyouborka Zsemle Teljes ki6rlési zsemle KiGrlesii zsemle
Energia: 158,78 Kcal / 663,70 Kj Energia: 254,37 Kcal / 1 063,27 Kj Energia: 146,23 Kcal / 611,24 Kj Energia: 294,40 Kcal / 1 230,59 Kj Energia: 201,19 Kcal / 840,97 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 6,849 5399 297¢g 9,759 9,199 2,30g 5529 3,829 057g 10,60 g 14,029 6,919 8,10¢g 3,95¢g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,07 g 0,009 1,229 3554 ¢ 0,009 1,299 22,829 0,009 1,209 31,6449 0,00g 1,379 33,109 0,009 0,90¢g

19100, BoVe DD WD

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.07.17. 7:58:06 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

I S T N I

I I E——
Citromos tea, Zala Epres tea Barackos tea,
felvagott, Margarin, Petrezselpmes tur’ékrém Forralt tej, Csokis Zoldfiszeres vajkrém,

Paprika, Teljes kiérlésil y ’ gabonagoly6 Jégcsapretek, Teljes

Forralt tej, Méz,
Margarin, Teljes kiérlési

kenyer kenyér Félbarna kenyer ki6rlésa kenyér
Energia: 354,31 Kcal / 1 481,02 Kj Energia: 286,70 Kcal / 1 198,41 Kj Energia: 209,36 Kcal / 875,12 K] Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 250,69 Kcal / 1 047,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (03701) |"Sk0|8’. V. 11,759 10,50 g 3,53 ¢ 9,90 ¢g 10,70g 3,229 9,14 ¢ 2,859 1,26 g 8,70 g 4,359 1,639 5,939 8,53 ¢ 3,879
Meni als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,24 ¢ 16,20 g 1,039 37,259 9,009 1,399 36,36 g 9,009 0,96 g 35,209 0,999 0,279 37,119 9,009 0,759
Zellerkrémleves , Zoldbableves, A .
Levesgyongy, Sertés  Rozmaringos pulyka apré6 = Haséleves, Tejberizs , Zoldborsoleves, Milanoi Gylmolcsleves, Rantott
- . A il ) . hal 10 dkg,
porkolt (7dkg), Fejtett 9 dkg, Fétt burgonya, Kakadszorat, Félbarna  spagetti (7dkg), Reszelt Petrezselymes rizs
babf6ézelék, Félbarna Muzli szelet-piros kenyér, Aima sajt Tartarmartas '
kenyér, Pite, meggyes gyumolcsos
Energia: 741,01 Kcal / 3 097,42 Kj Energia: 372,64 Kcal / 1 557,64 Kj Energia: 562,18 Kcal / 2 349,91 Kj Energia: 621,64 Kcal / 2 598,46 K| Energia: 831,75 Kcal / 3 476,72 Kj
., (0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Menﬁ a|36 31,55¢ 27,639 5,659 10,559 7,629 1,289 21,85¢ 7,40 g 2,709 29,159 17,76 g 5759 20,54 g 38,76 g 6,58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,34 ¢ 6,359 24749 63,89 ¢ 4,009 0,74 ¢ 10391 ¢ 29,4749 2,32¢g 85,809 4,009 2,719 98,07 g 11,56 g 1219

YOOV BOBW DOV OV VBOOW®
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e e e
Edami sajt, Margarin,

Sajtos parizsi, Vaj Sajtkrém, Paradicsom Karfiolkrém, Lilahagyma S ; . . . .
Kii;yéupborka,, Kifl e semle " Teljes ki6rlésa zeomie. K'gyﬁ.‘{b",”ﬁ?’ Telies  Hideg tej, Kakaos csiga
i6rlésa kifli

Energia: 269,67 Kcal / 1 127,22 K] Energia: 261,78 Kcal / 1 094,24 Kj Energia: 118,34 Kcal / 494,66 Kj Energia: 318,76 Kcal / 1 332,42 K| Energia: 333,07 Kcal / 1 392,23 K|

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 8579 12,90 g 5039 7,209 12,18 g 6,88 g 4009 1,06 g 0199 13,36 g 16,20 g 7349 10,35 g 14,35 g 3049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,58 g 0,009 0,83g 32,809 0,00 g 0879 23559 0,00g 084g 29,50 g 0,009 1,259 39,80 g 0,00 g 0529
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.07.17. 7:58:17 | QB - Elelem



