Iskola alsé

42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

1A 7-10
PPy Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szakacstindér 10.12 10.13 10.14 10.15 10.16
Tizorai plusz Barackos tea Karamellas tej (7;) Tej (7;) Citromos tea Tejeskavé (1;7;)

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Sertés parizsi

EN:92.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g S0O:0.8¢

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Kovaszos kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

Jégcsapretek

EN:6.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g S0O:0.0g

EN:126.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2¢g
FH:5.8g SO:0.3g

Epres vanilias dlom (1;7;)

EN:324.9kcal Z5:11.7g TZS:5.7g SZH:48.6g
CK:20.7g FH:5.0g SO:0.7g

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g

Ricotta krém (7;)

EN:31.2kcal 7S:1.8g TZS:1.2g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:2.7g 50:0.1g

Piritott tokmag

EN:108.2kcal 75:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g 5O:0.0g

Vizes zsemle (1;)

EN:181.4kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g 5O:0.6g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Tonhalkrém (3;4;7;10;)

EN:114.5kcal Z5:9.8g TZS:4.3g SZH:0.9g CK:0.7g
FH:5.5g SO:0.5¢

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:145.2kcal 75:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g
FH:5.6g SO:0.8g

Jégcsapretek

EN:6.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:147.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:18.0g CK:16.7g
FH:6.0g SO:0.3g

Z26ldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:127.6kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SO:0.1g

Teljeskiérlésii kenyér (1;)

EN:145.2kcal 75:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g
FH:5.6g SO:0.8g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Ebéd plusz

Amerikai kukoricas sertésragu leves
(7;12;)

EN:114.1kFaI 7S5:3.9g TZS:1.4g S7H:8.8g CK:2.2g
FH:9.7g SO:1.4g

Tehéntuaré (7;)

EN:102.9kcal 75:4.9g TZS:3.5g SZH:2.6g CK:2.6g
FH:11.2g SO:0.1g

Tejfol ontet (7;)

EN:41.4kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.9g S0:0.0g

FGtt tészta kéret (1;)

EN:300.1kcal Z5:6.9g TZS:0.9g SZH:50.4g CK:2.5g
FH:8.5g S0:0.2¢g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Csirkemajgaluska leves (1;3;)

EN:248.1kcal 75:11.1g TZS:2.0g SZH:22.5g CK:4.0g
FH:13.3g SO:0.4g

FGtt sertésvirsli

EN:152.1kcal 75:13.0g TZS:4.9g SZH:1.7g FH:7.2¢g
S0O:1.3g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:178.5kcal ZS:6.2g TZS:0.6g SZH:24.2g CK:5.6g
FH:5.2g S0:0.3g
Teljeskiérlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:72.6kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:13.2g CK:0.2g
FH:2.8g S0O:0.4g

Miizli szelet (1;5;6;8;11;12;)
EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g
FH:1.1g SO:0.0g

Tojasleves (1;3;)

EN:122.3kcal 75:8.6g TZS:1.3g SZH:7.4g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.2¢

Szarnyasragu vital mddra (ananasz,
csirkecomb filé)

EN:124.3kcal 75:5.7g TZS:1.2g SZH:5.0g CK:0.6g
FH:12.3g 5O:1.1g

Kuszkusz koéret (1;)

EN:316.3kcal Z5:7.8g TZS:1.0g SZH:51.0g CK:2.1g
FH:9.2g SO:0.2¢

Sz616

EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g

Reszelttészta leves (1;)

EN:127.5kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:15.5g CK:3.4g
FH:2.8g SO:0.4g

Siilt csirkecomb felsé

EN:442.1kcal Z5:30.8g TZ5:10.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:38.1g 50:0.9g

Petrezselymes burgonya (12;)
EN:294.3kcal Z5:12.4g TZS:5.6g SZH:36.8g CK:0.0g
FH:5.0g SO:0.4g

Csalamadé (10;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:3.5g CK:1.6g FH:0.5g
50:0.8¢

POttyos turd rudi (6;7;)

EN:105.6kcal 7S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:136.8kcal 75:9.9g T75:3.0g SZH:9.6g CK:0.8g
FH:2.2g SO:0.3g

Piritott kenyérkocka (1;)

EN:40.8kcal 7S:0.2g TZ7S:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g

Halpaprikas (4;7;)

EN:121.3kcal Z5:6.3g TZS:1.9g SZH:3.0g CK:0.4g
FH:12.3g SO:0.4g

Rizs koret

EN:282.6kcal 75:5.0g TZS:0.5g SZH:53.9g CK:0.0g
FH:4.9g SO:0.2¢g

Korte

EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SO:0.0g

Uzsonna plusz

Mozzarellas sajtkrém (7;)

EN:45.6kcal 7S:3.8g TZS:2.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:1.7g SO:0.4g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:145.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g
FH:5.6g SO:0.8g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Edami sajt (7;)

EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.3g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6¢

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Matrai csemege szalami

EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskiérlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal 7S:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

Savanyu kaposzta

EN:12.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:0.7g SO:1.1g

Gépsonka

EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g

Teavaj (7;)

EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:181.4kcal 75:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g SO:0.6g

Jégcsapretek

EN:6.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

Turoés taska (1;7;12;)
EN:302.6kcal Z5:13.6g TZS:6.2g SZH:38.3g
CK:11.9g FH:7.2g SO:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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