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Iskola felsé

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

: Hétf Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Casztvitat 11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Tizérai plusz Gyumolcs tea Tejeskavé (1;7;) Gylimdlcs tea Kakaé (7;) Meggyes tea

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Fiistolt csirkemell sonka

EN:36.0kcal 2S:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2g
FH:6.4g SO:1.1g

Margarin

EN:36.0kcal 75:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeski6rlést zsemle (1;)
EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g S0O:0.0g

EN:147.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:18.0g CK:16.7g
FH:6.0g SO:0.3g

Szerelmes levél (lekvaros) (1;6;7;)
EN:364.0kcal ZS:16.0g TZS:7.2g SZH:46.0g CK:8.2g
FH:7.1g SO:1.1g

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Kapros turokrém (7;)

EN:50.4kcal ZS:3.3g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:3.9g SO:0.1g

Teljeski6rlésii zsemle (1;)
EN:151.3kcal Z5:1.1g TZ5:0.3g SZH:26.9g CK:0.5¢
FH:6.6g SO:0.6¢

Tv paprika

EN:12.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:121.0kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2¢g
FH:6.2g SO:0.2¢g

Pragai pulykasonka

EN:99.9kcal 7S:23.7g TZS:0.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:4.5g S0O:0.8¢

Margarin

EN:36.0kcal 75:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g
Teljeski6rlési kenyér (1;)

EN:169.4kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g
FH:6.6g SO:1.0g

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Mozzarellas sajtkrém (7;)

EN:54.3kcal 7S:4.5g TZS:2.9g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:2.0g S0O:0.5¢

Teljeskidrlésii kifli (1;)
EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g 5O:0.7g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Ebéd plusz

Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:232.3kcal 5:11.8g TZ5:2.4g SZH:15.8g CK:1.5¢
FH:14.2g SO:0.3g

Piskéta kocka (1;3;)

EN:146.0kcal Z5:2.5g T25:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g
FH:4.3g

Csokoladé ontet (7;)

EN:170.6kcal ZS:3.7g TZS:2.2g SZH:25.4g CK:17.3g
FH:7.5g SO:0.3g

Alma

EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g S0O:0.0g

Tojasleves (1;3;)

EN:131.1kcal Z5:9.5g TZS:1.4g SZH:7.5g CK:0.2g
FH:3.6g S0:0.2¢g

FGtt sertésvirsli

EN:152.1kcal 75:13.0g TZS:4.9g SZH:1.7g FH:7.2¢g
S0:1.3g

Finomfézelék (1;7;)

EN:321.4kcal Z5:13.2g TZS:3.8g SZH:36.7g
CK:15.2g FH:11.8¢g SO:O.Sg

Teljeskiérlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:121.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SO:0.7g

Korte

EN:52.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:12.0g CK:1.5¢
FH:0.4g SO:0.0g

Fahéjas szilvaleves (1;7;12;)
EN:154.8kcal Z5:3.8g TZ5:2.4g SZH:26.5g CK:20.9g
FH:2.4g S0O:0.0g

Gyros csirkemell csikok

EN:162.9kcal 75:11.6g TZS:1.8g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:12.0g SO:1.0g

Petrezselymes rizs

EN:326.8kcal Z5:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g CK:0.0g
FH:7.5g S0O:0.3g

Tzatziki (7;)

EN:11.5kcal 75:0.3g TZ5:0.2g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.8g S0O:0.3g

Banan

EN:210.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g $O:0.0g

100%-os gyiimolcslé
EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g 50:0.0g

Eszterhazy csirkeragu (1;7;9;10;12;)
EN:275.3kcal Z5:15.1g TZS:5.4g SZH:9.9g CK:3.3g
FH:22.2g 5O:0.5¢

Bulgur koret (1;)

EN:350.6kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:53.8g CK:1.7g
FH:9.7g S0O:0.2¢g

Sz616

EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g

Vajgaluska leves (1;3;9;)

EN:163.0kcal Z5:7.4g T25:1.8g SZH:19.3g CK:4.4g
FH:4.5g SO:0.4g

Tejszines-halas spagetti (1;4;7;)
EN:652.5kcal 75:28.0g TZ5:14.0g SZH:64.4g
CK:7.5g FH:32.5g S0:0.6g

Sajt szorat (7;)

EN:86.8kcal 7S:6.8g TZS:4.3g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:6.5g S0O:0.3g

POttyos turd rudi (6;7;)

EN:105.6kcal Z5:5.1g TZ5:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g

Uzsonna plusz

Zoldfiiszeres kockasaijt (7;)

EN:41.6kcal 2S:3.7g TZS:1.5g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:1.5g SO:0.1g

Kovaszos kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9¢

Paradicsom

EN:9.2kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Kapros-citromos tonhalkrém (4;7;12;)
EN:103.6kcal Z5:7.8g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:7.8g SO:0.5¢

Teljeskidrlési kifli (1;)
EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal 5:0.0g T25:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Flszeres csicseriborsékrém (7;12;)
EN:83.3kcal 7S:7.4g TZS:2.9g SZH:2.4g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.6¢

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g S0:0.7¢g

Sargarépa csikok

EN:16.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g

FH:0.5g SO:0.0g

Szendvicskrém (7;)

EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g

Vizes zsemle (1;)

EN:181.4kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g SO:0.6g

Jégcsapretek

EN:6.3kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g

FH:0.5g $O:0.0g

Pizzakrémes parna (1;7;)
EN:307.8kcal Z5:15.3g TZS:6.8g SZH:35.1g CK:4.0g
FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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