ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé

47.hét 2026.11.16.-2026.11.22.

Casztvitai

Hétf6
11.16

Kedd
11.17

Szerda
11.18

Csutortok
11.19

Péntek
11.20

Tizérai plusz

Tej (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S0:0.2g CA:240.0mg

Alom sonka

EN:39.5kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:1.4g CK:0.2g
FH:6.7g SO:1.0g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

TeljeskiGrlési zsemle (1;)
EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

Meggyes tea

EN:32.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Poréhagymas tojaskrém (3;7;)
EN:81.2kcal 7S:6.7g TZS:3.5g SZH:0.7g CK:0.5g
FH:2.9g 50:0.2g CA:11.3mg

Kovaszos kenyér (1;)

EN:160.2kcal 5:0.9g T25:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

Jégcsapretek

EN:6.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g $O:0.0g CA:0.0mg

Vanilias tej (7;)

EN:130.0k§aI 2S5:3.0g TZS:1.8g SZH:19.2g CK:19.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g CA:240.0mg

Turés batyu (1;6;7;)

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SO:0.1g CA:15.0mg

Tej (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g CA:240.0mg

Cheddar sajt (7;)

EN:142.8kcal ZS:11.6g TZS:7.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:9.6g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g $O:0.1g CA:0.0mg

Vizes zsemle (1;)

EN:181.4kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g SO:0.6g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Tej (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g CA:240.0mg

Hazi babkrém (7;)

EN:78.9kcal ZS:5.5g TZS:3.0g SZH:5.2g CK:0.7g
FH:1.9g SO:0.6g CA:11.3mg
Teljeskidrlésii kifli (1;)

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g 5O:0.7g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g CA:0.0mg

Ebéd plusz

Lencsegulyas leves sertéshussal (1;3;)

EN:297.6kcal 75:12.2g TZ5:2.1g SZH:25.8g CK:1.2g
FH:18.0g SO:0.4g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g $O:0.3g CA:160.0mg

Tejfol ontet (7;)

EN:41.4kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.9g S0O:0.0g CA:36.0mg

FGtt tészta (kocka) (1;)

EN:347.1kcal 75:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:0.2g CA:0.0mg

Korte

EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SO:0.0g

Vanilias kortekrémleves korte
kockaval (1;7;12;)

EN:154.9kcal 75:3.9g TZS:2.4g SZH:26.6g CK:19.2g
FH:2.4g SO:0.0g CA:36.0mg

Sertéssiilt

EN:169.2kcal 5:10.5g TZS:3.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:18.9g SO:0.8g CA:0.0mg
Burgonyafé6zelék (1;7;12;)

EN:356.2kcal 75:13.0g TZS:4.7g SZH:46.8g CK:1.9g
FH:7.8g S0O:0.2g CA:60.0mg

Mandarin

EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g CA:0.0mg

Tojasleves (1;3;)

EN:131.1kcal 75:9.5g TZS:1.4g SZH:7.5g CK:0.2g
FH:3.6g S0O:0.2g CA:0.0mg

Currys csirkeragu (1;7;10;)

EN:227.9kcal Z5:15.9g T7S:5.8g SZH:4.5g CK:2.0g
FH:16.3g SO:0.3g CA:30.0mg

z06ldséges bulgur (1;)

EN:354.0kcal Z5:7.8g TZS:0.9g SZH:57.8g CK:3.9g
FH:10.3g SO:0.3g CA:0.0mg

Banan

EN:210.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SO:0.0g CA:0.0mg

Oszi zoldségleves (1;)

EN:78.1kcal 7S:1.8g TZS:0.2g SZH:12.8g CK:2.3g
FH:2.4g SO:0.8g CA:0.0mg

Csirkeporkolt

EN:209.5kcal 75:11.7g TZS:2.1g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:21.5g SO:0.4g CA:0.0mg

Tokfézelék (1;7;)

EN:276.1kcal Z5:15.9g TZS:6.2g SZH:25.1g CK:5.7g
FH:7.2g SO:0.3g CA:156.0mg

Tejszelet (1;7;)

EN:141.2kcal 75:9.7g TZS:6.3g SZH:12.0g CK:8.8g
FH:1.4g SO:0.1g CA:0.0mg

Majgombadc leves (1;3;)

EN:90.6kcal 7S:1.4g TZS:0.5g SZH:13.4g CK:2.6g
FH:5.8g S0O:0.3g CA:0.0mg

Panirozott halfigura (1;4;)
EN:214.0kcal Z5:8.8g SZH:22.9g FH:9.9g

Kukoricas rizs

EN:280.8kcal Z5:5.9g TZS:0.7g SZH:51.0g CK:2.5g
FH:6.3g S0O:0.3g CA:0.0mg

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.6kcal 7S:6.3g T2S:1.9g SZH:5.7g CK:5.4g
FH:0.7g SO:0.2g CA:22.8mg

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g $O:0.0g CA:0.0mg

Uzsonna plusz

Gyiimolcsos tardkrém (7;)

EN:85.3kcfal 75:3.6g TZS:2.1g SZH:10.5g CK:10.0g
FH:3.3g SO:0.0g CA:18.9mg

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7¢g

Sonkas kockasaijt (7;)

EN:67.9kcal S:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.5g $O:0.3g CA:201.3mg

Teljeskidrlési kifli (1;)

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Fiistolt csirkemell sonka

EN:36.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2g
FH:6.4g SO:1.1g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

Kovaszos kenyér (1;)

EN:160.2kcal 5:0.9g T25:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

Tv paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g

FH:0.6g SO:0.0g

Vadas szendvicskrém (hazi) (7;10;)
EN:42.7kcal S:3.1g TZS:1.9g SZH:2.5g CK:1.4g
FH:0.6g $O:0.1g CA:7.5mg

Teljeskidrlési kifli (1;)

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g $O:0.0g CA:0.0mg

Kakads csiga (1;6;7;)
EN:328.1kcal ZS:11.1g TZS:5.4g SZH:50.2g
CK:19.6g FH:6.0g SO:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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